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◆

12
月

20
日(

金)

、
午
後
３
時
～
。 

婦
人
部
・
ヨ
ガ
教
室
毎
週
開
催 

男
性
も
参
加
し
て
い
ま
す 

 腰
、
膝
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
「
健
康 

ヨ
ガ｣

教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。 

◆
好
評
に
つ
き
毎
週
・
水
曜
日
開
催
。 

午
後
１
時

30
分
～
。
１
回
５
０
０
円
。 

イ
ン
ボ
イ
ス
の
取
り
消
し
は
… 

 

イ
ン
ボ
イ
ス
登
録
を
し
て
い
る
免
税
業 

者
が
、
登
録
を
取
り
消
し
た
い
場
合 

は
、
12
月

17
日
ま
で
に
「
取
消
届
」
を 

申
請
し
ま
し
ょ
う
。 

確
定
申
告
袋
を
届
け
て
い
ま
す 

 

定
額
減
税
や
消
費
税
を
対
策
す
る

た
め
、
申
告
用
資
料
を
早
め
に
配
布
し

て
い
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
、
支
部
長

か
当
番
さ
ん
へ
問
い
合
わ
せ
を
。 

商
工
新
聞
・
休
み
の
お
知
ら
せ 

 

■

12
月

16
日
の
週
は
、
商
工
新

聞
が
休
み
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。 

二
次
年
末
調
整
説
明
会
を
開
催 

当
日
は
、
準
備
で
き
て
い
る
人
か
ら

年
調
用
資
料
を
預
か
り
ま
す
。
多
忙

で
し
ょ
う
が
参
加
く
だ
さ
い
。 

◆

12
月
９
日(

月)

、
午
後
２
時
～
。 

◆

12
月

10
日(

火)

、
午
後
２
時
～
。 

◆

12
月

12
日(

木)

、
午
後
７
時
～
。 

無
料
法
律
相
談
会
開
き
ま
す 

 

会
員
・
読
者
を
対
象
に
開
き
ま
す
。 

希
望
者
は
、
事
前
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着
４
人
ま
で
。 

◆

12
月

19
日(

木)

、
午
後
１
時

30
分 

パ
ソ
コ
ン
経
理
講
習
会
・法
人
向
け 

税
理
士
が
指
導
す
る
法
人
向
け
の

パ
ソ
コ
ン
経
理
講
習
会
を
開
き
ま
す
。

予
約
制
で
す
。
事
前
に
申
し
込
み
を
。 

◆

12
月

13
日(

金)

、
午
後
１
時
～
。 

◆

12
月

18
日(

水)

、
午
後
１
時
～
。 

パ
ソ
コ
ン
経
理
講
習
会
・個
人
向
け 

個
人
の
白
色
、
青
色
申
告
者
向 

け
の
パ
ソ
コ
ン
経
理
講
習
会
を
開
き
ま 

す
。
要
望
に
応
え
来
年
１
月
か
ら
は
、
月 

２
回
開
き
ま
す
。
事
前
に
申
込
み
を
。 

 
 
 

ま
す
。
高
崎
で
は
９
月
、
10
月
、

11
月
と
連
続
し
て
３
か
月
、
読
者

目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。 

資
材
高
騰
、
消
費
不
況
で
自
営

業
者
は
困
難
を
抱
え
て
い
ま
す
。

新
聞
で
民
商
を
知
ら
せ
、
対
策
の

展
望
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。 

３
か
月
連
続
で
目
標
達
成 

読
者
増
や
し
、
頑
張
っ
て
ま
す 

全
国
の
民
商
は
今
、
仲
間
を
増

や
し
て
私
た
ち
の
思
い
に
応
え
ら

れ
る
大
き
な
民
商
を
つ
く
ろ
う
、

と
仲
間
増
や
し
に
取
り
組
ん
で
い
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お
知
ら
せ 

 

共
済
会
が
「結
果
返
し
」開
く 

高
崎
中
央
病
院
の
保
健
師
さ
ん
が
説
明 

県
連
婦
人
部
の
総
会
に
参
加 

 

11
月
９
日
、
前
橋
で
群
商
連
婦
人

部
の
総
会
が
開
か
れ
、
前
橋
か
ら
８
人

の
代
表
が
参
加
し
ま
し
た
。 

総
会
で
は
、
は
じ
め
に
学
習
会
が
行

わ
れ
、
群
馬
民
医
連
の
滝
口
さ
ん
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
話
を
聞
き
ま
し

た
。
今
使
っ
て
い
る
保
険
証
は
来
年
７

月
ま
で
使
え
、
そ
の
後
、
「
資
格
確
認

証
」
が
あ
れ
ば
、
５
年
間
カ
ー
ド
は
不
要

と
の
こ
と
で
し
た
。 

総
会
で
は
、
県
下
の
各
民
商
婦
人
部

の
代
表
が
活
動
を
報
告
し
、
交
流
し
ま

し
た
。
高
崎
の
白
石
さ
ん
が
議
長
を
、

小
板
橋
さ
ん
が 

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
紹 

介
と
代
読
を
担 

当
し
ま
し
た
。
有 

坂
さ
ん
が
引
き 

続
き
県
連
婦
人 

部
の
副
部
長
を 

担
当
し
ま
す
。 

(

婦
人
部
長
：
有
坂
笑
子) 

11
月

24
日
、
共
済
会
は
健
康
診

断
を
受
け
た
会
員
を
主
な
対
象
に
、
健

康
診
断
の
「
結
果
返
し
説
明
会
」
を
開

き
ま
し
た
。 

当
日
は
、
高
崎
中
央
病
院
の
佐
藤
さ

ん
と
保
健
師
の
石
川
さ
ん
に
来
所
し
て

い
た
だ
き
、
は
じ
め
に
「
血
圧
年
齢
」
「
骨

密
度
」
を
は
か
り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、

検
診
の
結
果
、
当
日
行
っ
た
２
つ
の
検
診

の
見
方
や
注
意
点
を
説
明
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
続
い
て
質
疑
に
入
り
、
様
々

な
質
問
が
飛
び
交
う
下
、
有
意
義
な
時

間
を
お
く
り
ま
し
た
。  

 
 

 
 

 

(

広
報
部
：
千
代
雅
行) 

長
寿
祝
い
金
、
お
届
け
し
ま
し
た
。 

 

佐
野
支
部
の 

倉
品
さ
ん
に
長 

寿
祝
い
金
と
花 

束
を
届
け
ま
し 

た
。
当
日
は
、
統 

一
行
動
に
参
加 

し
た
仲
間
か
ら 

祝
福
を
受
け
ま 

し
た
。(

千
代
雅
行) 

 

婦人部は 11 月 21 日、11 月度の

幹事会を昼食を取りながら開きまし

た。ひと言交流会では、「普段から体

を動かしていると疲れ方が違う」

「自発的に動かすことが大事だ」、な 

   ど、日ごろの話題が交流さ 

れました。その後提案を

受、 受け、新しい試みとしてグ 

ループに分かれ、活動の取 

り組みを話し合いました。 

ミニ学習会では、定額減 

税について学びました。   

婦
人
部
が
昼
食
＆
幹
事
会
を
開
催 

11
月

24
日 

共
済
会
だ
よ
り 

 

 

 

 

 


