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婦人部ヨガ教室
13：30

高崎民商お知らせ

ライン登録

民商ホームページ

QRコード

拡大推進委員会
19：00

青年部
経営学習会

19：00

山の日

事務所お盆休み

婦人部ヨガ教室
13：30

パソコン
基礎講習会

13：30

高崎市の国保・後期高齢者特定健診、協会けんぽ扶養者特定

健診、組合員検診を行います。(協会けんぽ、組合員検診は高崎

市以外でも受診できます)。

◆基本健診者は千円助成。指定がん、骨密度受診者は全額補助。

■受診日と受診人数。
９月＝1日(月)、2日(火)、3日(水)、4日(木)、5日(金)

8日(月)、9日(火)、10日(水)、11日(木)、12日(金)

■受付時間 ①午前9時→３人(3日のみ2人)。

②午前9時30分→1人(2日、5日は2人可)。

■申込先 民商事務所まで。３８６－４２３３。

好評です！ パソコン基礎講習
～婦人部～

「 パソコンは苦手」、と

いう人を対象に、電源の入

れ方からの基礎講習を始め

ました。男性の方も気軽に

参加ください。

◆事前に申し込みください。

日 時 7月14日(月)、午後1時30分～

7月28日(月)、午後1時30分～

参加費 １回500円。(会外は1000円です)。

婦人部幹事会
13：30

理事・支部長
合同会議
19：00

開催日時 ７月14日(月)、午後7時～9時

民商青年部が経営学習会を開きます。自分の

商売の強みと課題を整理する「SWOT分析」を

学びながら、高崎市、安中市、富岡市の補助金、

助成金情報を学びます。体験者の話も聞ける実践

的な内容となっています。 主催：青年部

パソコン個人
経理講習会

13：30

婦人部ヨガ教室
13：30

無料法律相談
13：30～

ミニミニ情報

商売力を高める学びの時間

公的補助金説明会
13：30

特定健診を受けよう

◆急ぎ代議員を選び、連絡ください。

パソコン個人
経理講習会

13：30

日時 ７月27日(日)、
午前10時～12時20分。

会場 高崎市産業創造館 1階・ホール。

アトラクション(午前10時スタート)

好評の八木さんによる「健康ヨガ教室」を体

験し、心身をリフレッシュしてから総会を始めま

す。お楽しみに。

共済会定期総会へ参加しよう

婦人部ヨガ教室
13：30

仲間増やし
統一行動
9：30

民商共済会
定期総会

人間ドック
受診スタート

13：30

事務局会議
10：00

８月
三役会議
19：00

海の日

パソコン法人
経理講習会

13：00

婦人部幹事会
13：30

パソコン
基礎講習会

13：30

共済会理事会
19：00

婦人部ヨガ教室
13：30

無料法律相談
15日集金締日


